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Résumé

En se basant sur I’étude de terrain menée en décembre 2024, la végé-
tation de la source de Tergit a été décrite et analysée. Un inventaire
floristique détaillé de l'oasis a été réalisé. Au total, 26 espéeces végétales
ont été identifiées, appartenant a 24 genres et 19 familles de plantes
vasculaires. Cet inventaire a permis de compléter les observations
faites par Théodore Monod il y a plus de 70 ans et de constater que la
florule exceptionnelle de plantes hydrophiles était restée intacte grace
a la gestion raisonnée du site par la famille qui en est propiétaire.

Introduction

Les oasis sont des écosystéemes importants, en grande partie pour leur
contribution aux services écosystémiques qui soutiennent les moyens
de subsistance dans les pays en développement, notamment en ce qui
concerne la tourisme (Ahrabous et al., 2023; Luo et al., 2024; Maltby
and Acreman, 2011; Meyabe et al., 2024; Tydecks et al., 2023). Tergit est
en effet 'une des zones les plus remarquables de la région de I’Adrar,
au cceur du désert, en Mauritanie (Choplin and Roullier, 2006).

Depuis les prospections de Théodore Monod dans les années 1930-1950,
la végétation du Nord de la Mauritanie n’a que tres peu été étudiée.
Dans la zone d’étude, aucune recherche n’a plus été réalisée malgré
I'importance touristique et écologique de cette derniere.

Tergit est un ravin alimentée par des sources naturelles tout au long
de 'année ; une source froide a 'amont alimente un petit ruisseau ou
vivent de minuscules poissons ; une source tiéde a 32° a été aménagée
en hamam.

Tout au long de I'année le site est un lieu d’excursion pour des familles
mauritaniennes ou pour des touristes qui viennent se reposer a 'ombre
des palmiers et profiter de la fraicheur du site.

L’accuell et le controle des visiteurs est assuré par la famille proprié-
taire du site ; la fréquentation est canalisée au long d’un sentier, une
grande zone de repos avec des tentes a été aménagée sous les palmiers
alombre d’une falaise ; dans la plus grande partie du site la flore spon-
tanée est préservée.
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Zone d’étude

Tergit est située sur le pla-
teau de l’Adrar en Mau-
ritanie (Fig. 1). Elle est
notamment connue pour
ses paysages spectaculaires
et ses caractéristiques
géologiques uniques, qui
attirent les amoureux de
la nature. Elle se trouve
dans une vallée entourée
de montagnes et de dunes
de sable. Elle est également
située a proximité de la
ville d’Atar, qui est le chef-
lieu de la région de ’Adrar.
Le climat de la région de
Tergit, marqué par des
températures élevées et
des précipitations rares
moins de 100mm (Ould
Belle et al., 2024; Yebouk et
al., 2024). Pourtant, grace
a l'importance des nappes
phréatiques et aux périodes
d’inondations, la zone
humide offre un refuge aux
plantes adaptées a leau
douce.
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Echantillonnage

Le présent travail a porté sur un inventaire floristique
systématique des especes végétales présentes dans la
région de Tergit. Plusieurs missions de terrain ont été
effectuées par les auteurs dans la zone d’étude, la plus
récente ayant eu lieu en décembre 2024. L’identification
taxonomique des especes collectées a été réalisée a
laide de plusieurs sources botaniques de référence,
notamment la flore de la Mauritanie, les publications
de Lebrun, les données issues de I’Atlas du Sahara, les
travaux de Monod, ainsi que les échantillons conservés
dans les herbiers de ’Ecole Normale Supérieure (ENS) de
Nouakchottetceux del'unité « Biodiversité et Valorisation
des Ressources Biologiques » de la Faculté des Sciences
et Techniques de I'Université de Nouakchott. La mise a
jour de la nomenclature a été effectuée en consultant
des bases de données botaniques internationales telles
que Plants of the World Online (POWO, 2025) et I’African
Plant Database (APD, 2021).

La classification biologique des especes a été faite selon
les types biologiques définis par Raunkiaer (1934),
adaptés au contexte climatique tropical caractérisé par
une saison séche considérée comme défavorable. Les
types biologiques retenus sont les phanérophytes (P), les
chaméphytes (C), les hémicryptophytes (H), les géophytes
(G), les hydrophytes (Hy) et les thérophytes (T).

Pour la répartition biogéographique des espéces, la
classification adoptée est celle de Monod (1938), en se
limitant aux régions pertinentes pour la Mauritanie.
Cette classification distingue I’empire holarctique
(Holarctis), qui inclut la région saharo-arabique ou
saharo-sindienne, elle-méme subdivisée en domaine
saharo-méditerranéen avec les secteurs atlantique,
subatlantique et septentrional, ainsi qu’en domaine
saharo-africain. Elle distingue également Iempire
africano-malgache (Palaeotropis), comprenant la région
soudano-angolane ou soudano-zambézienne, divisée en
domaine sahélien et domaine soudanais.
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Anacardiaceae : M@ ngifera indica
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Arecaceae : PhO@NiX dactyl ifera
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asteraceae : PUlicaria inuloides
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Asteraceae : SONCAUS Sp.
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Boraginaceae : ITFiChodesma africanum
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Convolvulaceae : Ipomoea asarifolia
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cuaurbitaceae : Citrullus lanatus
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Cyperaceae: Cype rus IaEVigatUS
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cyperaceae : Fimbristylis ferruginea
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rabaceae : RNyNchosia minima
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Malvaceae : Gossypiu m herbaceum




Contribution a l'étude de la florule de la source de Tergit en Mauritanie

Menispermaceae : Cocculus pendUIUS
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Moraceae : FICUS sycomorus 1/2
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Moraceae : FICUS Sycomorus 2/2
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Plantaginaceae : Sco pa ria dulcis
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Poaceae : DipIaChne fusca
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poaceac : EChinochloa colona
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roaceae : Stipagrostis hirtigluma
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poaceac : TFicholaena teneriffae
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primulaceac : SAMOIus valerandi
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ingensis

Typhaceae : Typha dom
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Tableau1 : Répartition par famille des espéces recensées en 2019-2024

Famille Nom scientifique Type biogéographique Type Biologique
Anacardiaceae Mangifera indica L. (cultivé d'Asie) P
Arecaceae Phoenix dactylifera L. SS M
Asclepiadaceae Calotropis procera (Aiton) W.T.Aiton SS P
Asteraceae Pulicaria inuloides (Poir.) DC. SS T
Asteraceae Sonchus sp. Med T
Boraginaceae Trichodesma africanum (L.) R.Br. SS-SZ T
Brassicaceae Morettia canescens Boiss. Med-SS H
Convolvulaceae Ipomoea asarifolia (Desr.) Roem. & Schult. SS C
Cucurbitaceae Citrullus colocynthis (L.) Schrad. SS-SZ T
Cucurbitaceae Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. & Nakai (cultivé) T
Cyperaceae Cyperus conglomeratus Rottb. SS G
Cyperaceae Cyperus laevigatus L. Med Hy
Cyperaceae Fimbristylis ferruginea (L.) Vahl PT H
Fabaceae Rhynchosia minima (L.) DC. SZ C
Malvaceae Gossypium herbaceum L. (cultivé) P
Menispermaceae | Cocculus pendulus (]J.R.Forst. & G.Forst.) Diels C L
Moraceae Ficus sycomorus L. Sz P
Plantaginaceae Scoparia dulcis L. PT T
Poaceae Diplachne fusca (L.) P.Beauv. ex Roem. & Schult. Sz G
Poaceae Echinochloa colona (L.) Link SZ Hy
Poaceae Stipagrostis hirtigluma (Steud. ex Trin. & Rupr.) De Winter SS-Sz H
Poaceae Tricholaena teneriffae (L.f.) Link SS T
Primulaceae Samolus valerandi L. C Hy
Pteridaceae Adiantum capillus-veneris L. @ C
Typhaceae Typha domingensis Pers. PT G
Urticaceae Forsskaolea tenacissima L. Med-SS T

Types biologiques :

C = Chaméphyte

G = Géophyte

H = Hémicryptophyte
Hy = Hydrophyte

L = Liane

M = Macrophanérophyte
P = Phanérophyte

T =Thérophyte

Spectres biogéographiques :
SS = saharo-arabique

ou saharo-sindienne
SZ = soudano-angolane

ou soudano-zambézienne
Méd = méditerranéen
PT = especes pantropicales.
C = cosmopolite
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Tableau 2 : Evolution du nombre d'espéces observées
=>: espéces ayant changé de nom

Famille

Monod (1952-1954)

Adam (1962)

Inventaire 2019-2024

Anacardiaceae Mangifera indica
Arecaceae Phoenix dactylifera
Asclepiadaceae Calotropis procera
Asteraceae Pulicaria arabica ssp. inuloides => Pulicaria arabica => Pulicaria inuloides
Asteraceae Sonchus oleraceus ? Lactuca goraensis => Sonchus sp.
Asteraceae Pluchea ovalis Pluchea ovalis

Boraginaceae

Trichodesma africanum

Trichodesma africanum

Brassicaceae

Morettia canescens

Convolvulaceae

Ipomaea repens =>

Ipomoea asarifolia

Cucurbitaceae Citrullus colocynthis
Cucurbitaceae Citrullus lanatus
Cyperaceae Cyperus conglomeratus
Cyperaceae Juncellus laevigatus => Cyperus laevigatus
Cyperaceae Fimbristylis ferruginea Fimbristylis ferruginea Fimbristylis ferruginea
Fabaceae Rhynchosia minima
Malvaceae Gossypium herbaceum
Menispermaceae | Cocculus pendulus Cocculus pendulus
Moraceae Ficus gnaphalocarpa => Ficus gnaphalocarpa => | Ficus sycomorus
Plantaginaceae Scoparia dulcis Scoparia dulcis Scoparia dulcis
Poaceae Cynodon dactylon

Poaceae Diplachne fusca
Poaceae Echinochloa colona
Poaceae Eragrostis linearis

Poaceae Sporobolus robustus

Poaceae Stipagrostis hirtigluma
Poaceae Tricholaena teneriffae
Potamogetonaceae Potamogeton nodosus

Primulaceae Samolus valerandi Samolus valerandi Samolus valerandi

Pteridaceae

Adiantum capillus-veneris

Adiantum capillus-veneris

Adiantum capillus-veneris

Solanaceae Solanum nigrum Solanum nigrum

Typhaceae Typha angustifolia => Typha domingensis
Urticaceae Forsskaolea tenacissima | Forsskaolea tenacissima
Zygophyllaceae Fagonia latifolia

Total : 33 Monod : 15 Adam : 15 Aujourd’hui : 26
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Les espéces caractéristiques des sources ou des parois suin-
tantes ont été mises en bleu. Leur liste est remarquablement
constante depuis les observations de Monod.

Notamment Pulicaria inuloides, Fimbristylis ferruginea,
Scoparia dulcis, Samolus valerandi et Adiantum capillus-
veneris ont des belles stations ou elles croissent a profusion.

Nous n’avons pas trouvé Pluchea ovalis, une herbe des
rochers suintants pourtant observée non loin de Tergit a la
Guelta d’Ilijj (Obs. Garcin).

Potamogeton nodosus a été noté en 1960 par Adam ; c’est
une herbe fugace qui pousse dans ’eau courante des ruis-
seaux ; les graines en sont apportées par les oiseaux migra-
teurs, mais cette plante ne se maintient pas dans la durée.

Monod notait en 1952 qu’il n’y avait qu'un seul pied de
figuier sycomore; depuis cet arbre a prospéré, de nou-
veaux pieds aujourd’hui hauts d’une vingtaine de meétres
sont apparus et nous avons pu observer des plantules. Cette
régénération spontanée du figuier est rendue possible carle
site est protégé contre les anes ou les chévres qui pourraient
en détruire les jeunes pousses.

L’'unique et magnifique manguier, Mangifera indica, dans
la zone de repos a vraisemblablement été introduit ; il ne
risque pas d’essaimer car il s’agit d’'une espéce dioique.

Nous avons observé une dizaine de nouvelles espéces ;
il s’agit d’espéces répandues dans I’Adrar, qui ont pu colo-
niser les zones de l'oasis autrefois cultivées ou paturées et
aujourd’hui laissées en friche.
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Résultats

La florule de Tergit se trouve a
Iintersection entre le désert saharien et
les oasis verdoyantes. Ce contraste génére
une richesse végétale qui varie en fonction
des microclimats présents dans la région.
Les montagnes environnantes abritent
une florule plus variée.

Le tableau 1 présente les différentes
espéces et familles rencontrées dans Tergit
avec des indications sur le type biologique
et les spectres biogéographique de chaque
espece. Nous avons comptabilisé dans
cette présente étude 26 taxons appartenant
a 24 genres et 19 familles de plantes
vasculaires. Au niveau des familles, les
Poaceae sont les mieux représentées avec
4 taxons de genres différents, suivies par
les Cyperaceae (3 taxons et 2 genres), les
Asteraceae (2 taxons et 2 genres) et les
Cucurbitacées (2 taxons et 1 genre). Les
autres familles comptent un seul taxon et
un seul genre.

La liste floristique obtenue révele une
diversité d’origines biogéographiques.
L’analyse du spectre phytogéographique
brut révéle que les composantes saharo-
sindienne et soudano-zambézienne sont
les plus importantes dans la florule de
Tergit. Deux espéces appartiennent au
groupe méditerranéen-saharo-sindienne
: Forsskaolea tenacissima L. et Morettia
canescens Boiss. ce qui témoigne d’une
certaine  influence  méditerranéenne
résiduelle dans la région. Les espéces a
répartition cosmopolite sont faiblement
représentées, ce qui confirme le caractére
spécifique et localisé de la flore étudiée.
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Conclusions

L'oasis de Tergit est gérée par la famille qui
en est propriétaire et qui 'a aménagée pour
I’accueil des visiteurs, familles venant profiter
de 'ombre et de fraicheur du site ou touristes
venus admirer la beauté d’un lieu hors du
commun.

Les palmiers sont exploités, mais il n’y a pas
de cultures au sol ; un sentier délimité par une
bordure basse canalise les visiteurs vers une
zone de repos ombragée ou il est possible de
piqueniquer ou de passer la nuit ; la source
chaude est captée et alimente un petit hamman
et des sanitaires ; les sources froides coulent
librement tout au long du site et forment un
ruisseau limpide ou vivent des petits poissons.

Les sols en amont et en aval de la zone
touristique sont laissés en friche et interdits
d’acces aux chévres et aux anes, ce qui permet
a une abondante végétation spontanée de se
développer. Les parois suintantes du ravin sont
tapissés de mousses et d’'une petite fougére,
Adiantum capillus-veneris. Les sources et
les bords du ruisseau sont colonisés par des
plantes hygrophiles. Des figuiers sauvages,
Ficus sycomorus et des lianes, Cocculus
pendulus, se mélent aux palmiers dattiers.

Le droit d’entrée est suffisament modeste pour
ne pas étre un frein a la visite, mais suffisament
rémunérateur pour que l’exploitation du site
soit économiquement viable.

II y a en permanence un membre de la
famille présent sur le site ; on ne constate ni
dégradations ni pollution.

Tergit peut donc étre considéré comme un
exemple réussi d’équilibre entre protection du
milieu naturel et développement touristique.
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